SOziale DIenste Morbisch - ESSEN AUF RADERN

Verein Soziale Dienste Morbisch, Betriebskiiche: HauptstraBe 22, 7072 Morbisch am See, Tel. 02685 / 820121

Speiseplan fiir die 7. Kalenderwoche

10.02. — 14.02. 2025

Hauptspeisen
Ta Vorspeise . . Nachspeise
9 P Menii 1 Menii 2 P
10.02. Selleriecremesuppe Rindsragout mit Vollkornspdtzle Bohnengulasch mit Hérnchen Kompott
G,L A,C,G,L,M,O AC
. , Gebratene Blunz’ n mit Erddpfel _ _
11.02. Hiihnereinmachsuppe P Buchweizenauflauf mit Fruchtsofe Obst
und Sauerkraut
A,G LM G,L,M,0 AC,G
12.02. Gemisesuppe Letschoschnitzel mit Reis Pizza mit Salat Pudding
LM G A,G,0 G
Gebackener Chamembert mit Salat Joghurt m. Friichten
13.02. Erbsensuppe Paprikahender| mit Hornchen )
3.0 PP P und Preiselbeeren u. Granola
ACLM ACG,L A,CF,G AGH
Klare Gemiisesuppe mit Seehecht gebraten mit
Penne mit Linsensugo und Salat Kuchen
N, Backerbsen Paprikabutter und Erddpfel I
AC LM G ACLO ACG

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung: A = Glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, 6 = Milch oder Laktose, H = Schalenfriichte, L
=Sellerie, M = Senf, N =Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R =Weichtiere. Sollten Sie weitere Informationen zu Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffen bengtigen, wenden Sie sich bitte an
unsere Kéchinnen in der SoDi-Kiiche.



