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SOziale DIenste Morbisch -

Verein Soziale Dienste Maorbisch, Betriebskiiche: HauptstraBe 22, 7072 Morbisch am See, Tel. 02685 / 820121

ESSEN AUF RADERN

Di Marbisch
Sociale Biansta Marhineh
Speiseplan fir die 05. Kalenderwoche
29. Jdn. — 02. Feb. 2024
WICHTIGER HINWEIS: BESTELLSCHEINE AM DONNERSTAG AUSGEFULLT ABGEBEN, DANKE!
Hauptspeisen
Ta Vorspeise . . Nachspeise
g P Menii 1 Menii 2 P
Rind hnetzelt
S Selleriecremesuppe ndergesc ne‘ zeftes Bohnengulasch mit Hérnchen Obst
29.01. "Stroganoff" mit Nudeln
G,L A,CF,G LM AC
SIS Bohnensuppe Paprikahender!| mit Vollkornspdtzle ~Uberbackener Karfiol mit Salat “Joghur"r it
30.01. Friichten und Granola
LM AC,G,L ACG ACM
i Klare Gemdises it S di tfleisch mit
Mittwoch  Klare Gemusesuppe mi zege lnner' Krau f elsch m Pizza mit Salat GrieBpudding
31.01. Nudeln Kiimmelerddpfel
A,C,G,L.M L,M,0 AGM A,G
Donnerstag Klare Gemiisesuppe mit Gefiillte Schweinsbrust mit Erddpfel-Mozzarellaauflauf mit Komportt
ompo
01.02. Krduterschéberl Kohlgemiise Spinat P
ACLM A,CF,G,;,M A,CF,G
i Seehecht gebrat it
Freitag Hiihnereinmachsuppe e.e echt gebraten Tu Buchweizenauflauf mit Fruchtsofle Kuchen
02.02. Paprikabutter und Erddpfel
AGLM G ACG ACG

Allergeninformation gemdR Codex-Empfehlung: A = Glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, 6 = Milch oder Laktose, H = Schalenfriichte, L =Sellerie, M = Senf, N
=Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R =Weichtiere. Sollten Sie weitere Informationen zu Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffen benstigen, wenden Sie sich bitte an unsere Kéchinnen in der SoDi-Kiiche.




