SOziale DIenste Morbisch - ESSEN AUF RADERN

Verein Soziale Dienste Morbisch, Betriebskiiche: HauptstraBe 22, 7072 Maorbisch am See, Tel. 02685 / 820121

Speiseplan fiir die 45. Kalenderwoche

02.11.2026. — 06.11.2026

Hauptspeisen
Ta Vorspeise . . Nachspeise
9 P Menii 1 Meni 2 P
Brokkolicremesunpe Pariser Schnitzerl Gnocchi Obst
10 PP mit Erbsenreis und Salat mit Paradeis-Basilikumsofe
AG LM ACG,L A,CL
Klare Gemiisesuppe Wildragout Reisauflauf
03.11. e : : o Kompott
mit Frittaten mit cremiger Polenta mit Apfeln und Fruchtsofe
A,C,G LM ACG,L ACLM
Klare Rindsuppe Rindsschnitzerl Erddpfelgulasch :
04.11. : . . : Sauermilch
mit Nudeln mit ZwiebelsoBe u. Schupfnudeln mit Nockerl und Wurst
ACG,L, LM A,CF,GM G
e Gemiisecremesubpe Faschierter Braten Pikanter franz. Auflauf Puddin
uddi
o PP mit Erddpfelpiiree mit RahmsoRe und Salat J
AG,LM ACF,G,L A,C,G,L,O G
Klare Hiihnersuppe Gebratene Fischstiicke Gebratener Gemisereis
06.11 Y , " " Kuchen
e mit Eingetropftem mit Knoblauchnudeln sii-sauer" und Salat
ACG,L ACL ACG AC,G

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung: A = Glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, 6 = Milch oder Laktose, H = Schalenfriichte, L =Sellerie,
M = Senf, N =Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R =Weichtiere. Sollten Sie weitere Informationen zu Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffen bendtigen, wenden Sie sich bitte an unsere Kéchinnen in

der SoDi-Kiiche.




