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ESSEN AUF RADERN

Speiseplan fiir die 40. Kalenderwoche

28.09.2026. — 02.10.2026

, Pariser Schnitzerl Gnoicchi mit Paradeis-Basilikum- Fruchtmolke-
28.09. Brokkolicremesuppe _ _ .
mit Erbsenreis und Salat Sofle und Salat getrdnk
AG,LM ACG.L ACL G
Klare Gemiisesuppe Hirschragout Griefauflauf
29.09. : . : . : Obst
mit Leberspdtzle mit cremiger Polenta mit Fruchtsofe
ACGLM ACG,L ACLM
s Gemiisecremesubne Putenrahmgulasch Pikanter Auflauf nach franzésicher Erdbeermus
rdbeermu
T PP mit Nudeln Art mit Rahmsofle
AGLM AGLM ACG,LO G
Klare Hiihnersuppe Schweinsbraten mit Erddpfel- Gemiiselaibchen mit Erddpfel- ,
01.10. o~ e Sauermilch
mit Griefnocker!| Bohnen-Koch Kirbispliree und Salat
ACG,L, ACF,GL AC,I G
Kiirbiscremesubpe Fisch gebraten mit Gebratener Gemiisereis
Uzl PP Knoblauchnudeln u. Krduterbutter "siiB-sauer" und Salat Kuchen
AGLM ACL ACG ACG

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung: A = Glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, 6 = Milch oder Laktose, H = Schalenfriichte, L =Sellerie,
M = Senf, N =Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R =Weichtiere. Sollten Sie weitere Informationen zu Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffen bendtigen, wenden Sie sich bitte an unsere Kéchinnen in

der SoDi-Kiiche.



