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SOziale DIenste Morbisch - ESSEN AUF RADERN

o &P_Lﬂég_i%h Verein Soziale Dienste Marbisch, Betriebskiiche: HauptstraBe 22, 7072 Mérbisch am See, Tel. (02685) 8201-21

Speiseplan fiir die 41. Kalenderwoche

11. — 15, Oktober 2021

Hauptspeisen

Vorspeise - - Nachspeise
P Menti 1 Mendi 2 P
_— Pastinaken- Naturschnitzel Kombott
’ . . - (0] (0]
ontag Crémesuppe mit Reis und Salat P
GL G
Klare Suppe Rindsragout Speck-Porree-Spadtzle
Dienstag : : ) . Obst
mit Lebernockerl mit Gemise und Nudeln mit Salat
ACFGLM ACGLM ACG
ot Gemiisesuppe Schweinsbraten Gemiisestrudel mit Knusber ioghurt
usperjoghur
riwoc PP mit Kohlgemiise SchnittlauchrahmsoBe und Salat peryog
ACLM G ACGL EG
Donnerstag Krdutercrémesuppe Tiroler Grostl mit Gurker| Zucchiniauflauf mit Salat Marillencréme
GL ACFGLM ACG G
Kiirbiscrémesuppe Gebackener Fisch Kaiserschmarren Kuchen
i uche
s, PP mit Erdpfel und Gemiise mit Zwetschkenroster
GL AOG ACG ACG

Allergeninformation gemdB Codex-Empfehlung: A = Glutenhaltiges Getreide, B = Krebstiere, C = Eier, D = Fisch, E = Erdnuss, F = Soja, 6 = Milch oder Laktose, H = Schalenfriichte, L =Sellerie, M = Senf, N
=Sesam, O = Sulfite, P = Lupinen, R =Weichtiere. Sollten Sie weitere Informationen zu Zutaten und Verarbeitungshilfsstoffen benstigen, wenden Sie sich bitte an unsere Kéchinnen in der SoDi-Kiiche.



